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Aides spécifiques : je veux profiter de ma retraite !

Préparer au mieux sa retraite en ayant toutes les informations pour faire les bons choix (dge de départ, montant de
sa pension, décote...) mais aussi profiter pleinement de cette étape post-métier en ne passant pas a coté des
prestations financiéres auxquelles on a droit (loisirs, autonomie...) sont autant de questions que I'on se pose
lorsqu’on prépare son départ en retraite ou lorsqu’on est déja retraité.

Anticiper sa vie de retraité (matérielle, psychologique...), organiser son temps de retraité (loisirs, bénévolat...) ou
encore prévoir son autonomie optimale (financiére, physique...), nécessite d’étre bien informé et de faire les bons
choix !

On ne sait souvent pas assez que des aides spécifiques ministérielles et/ou territoriales peuvent nous concerner

pour nous permettre d’envisager et vivre la retraite plus sereinement.

Vous préparez votre départ en retraite ? Vous étes retraité-e ?

N’hésitez pas a commander gratuitement notre publication Je veux profiter de ma retraite en complétant notre
formulaire en ligne : form.se-unsa.org/aides-specifiqgues/

Vous pourrez par la méme occasion commander nos autres publications relatives aux aides spécifiques :
« Je prépare mes vacances et mes loisirs
» Je déménage, je m'installe
» Je suis personnel mais aussi parent
« Je suis concerné-e par le handicap a titre personnel ou familial
» Jerencontre un aléa

Vous pouvez aussi vous rapprocher de votre équipe locale du SE-Unsa pour une estimation de votre pension ou/et
participer a un stage d’'information sur la retraite.
>> Je contacte ma section SE-Unsa

Vous étes déja adhérent-e du SE-Unsa ?

Le SE-Unsa permet a tous ses adhérents de bénéficier d’avantages financiers relevant d’'un comité d’entreprise pour
rendre votre quotidien plus agréable (billetteries, vacances, loisirs, presse, réductions diverses...).
>> Pour en bénéficier, rendez-vous sur votre espace adhérent
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